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Sportdienst Bree Abonnemén'ren:
Sportlaan 6 5 lessen = 10 €
3960 BREE Start op 12 september 2011 10 lessen = 20 € + 1 Jes gratis
089/848545 .
20 lessen = 40 € + 3 lessen gratis

LES DAG TIJDSTIP LOCATIE LEEFTIJD INHOUD

SENIORENNETBAL maandag 09u00-10u30 sporthal Bree 50 + - °P:'§'"|mi"9 met bal
9 +C§\ -->netba

STEP & DANCE maandag 19u30-20u30 Itterdal Iedereen! - */- 50 min. stepaerobics
OpiTTer 0+ Y --> stretching + cooling-down

SENIORENGYM dinsdag 09u00-10u30 SpOF‘ThGI Bree B0 + --> Spier'ver-.s.‘rer'lfende ogfeqingen (9u00 - 10u00)
Q + g --> beweeglijkheid + lenigheid

--> op maat van senioren
--> 10u00-10u30: netbal

DAMESTURNEN  woensdag 09u30-11u00 sporthal Bree volwassenen -~ opwarming + BBB(09u30 - 10u15)
0 -->10u30 - 11u00: netbal

STEP & DANCE woensdag 19u30-20u30 sporthal Bree  Iedereenl - */- 50 min. stepaerobics
O+ g - stretching + cooling-down

DAMESTURNEN  donderdag 09u30-11u00 Itterdal volwassenen - opwarming + BBB
OpiTTer' 9 --> stretching + cooling-down

SPORT & SPEL  donderdag 18u00-19u00  sporthal Bree --> samen bewegen (sport & spel)

+ 3 --> kinderen met een licht mentale en/of
1€/les ¥ lichamelijke handicap

(zonder abonnement) --> op maat van elk kind
CONDITIETURNEN donderdag 19u00-20u00 sporthal Bree  Iedereen! -~ samensporten (feamspelen, parcours..)

0 + E --> conditie en spierversterkende oefeningen

Tijdens de school vakanties gaan de lessen niet door! Elke deelnemer is verzekerd!
Instappen is elke les mogelijk! Maar in september beginnen, is uiteraard beter! Met een abonnement kan je deelnemen aan alle lessen!



